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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Естрадне мистецтво належить до найбільш масових, доступних і популярних. Особливу зацікавленість молодіжної глядацької аудиторії викли​кають виступи так званих шоу-гуртів, які демонструють синтез вокально​го та хореографічного мистецтва. Вони бувають різножанровими, але майже усі захоплюють своїх слухачів і глядачів ефектом інтерактивності.
Програма естрадного дитячо-юнацького колективу розглядає такі ба​зові засади його діяльності: різноманітність (пізнавальні, художньо-есте​тичні, ігрові методи реалізації програми), динамічність (від сприйняття еталонних зразків і репродуктивного відтворення до самостійного творчо​го процесу), ансамблевий характер діяльності, який передбачає формуван​ня професійного та соціально-психологічного партнерства у різновіково​му колективі.
Програма передбачає три рівні навчально-виховного процесу та відповідні їм розділи. Вони відображають широкий спектр основних завдань і видів професійно-виконавської підготовки, які мають власне цільове спрямування. Протягом відповідного кожному рівню строку навчання ви​хованці проходять такі види підготовки: як вокал, пластика, музична гра​мота, концертна діяльність. Для кожного рівня визначено підсумкові показники результативності навчаль​но-виховного процесу (прогнозований результат).
Метою програми є формування компетентностей особистості в проце​сі вокально-хореографічного естрадного мистецтва.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
1. Пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з кращими зразками світової й вітчизняної класичної та естрадної музичної культури; основни​ми поняттями музичної грамоти і теорії музики; різними стилями естрад​ного танцю та професійного співу.
2. Практичної, що сприяє оволодінню навичками індивідуального й ансамблевого співу (в унісон і багатоголосного); співу з мікрофоном та під оркестрову фонограму; набору різноманітних сценічних рухів (жести, поводження з мікрофоном, ритмізована хода, танцювальні рухи та композиції).
3. Творчої, що забезпечує формування пластичної та художньої вираз​ності поз і рухів; створення еталонного уявлення про основні прийоми відтворення образу засобами музики, співу, танцю, сценічного руху та жесту.
4. Соціальної, що сприяє вихованню громадянської свідомості, націо​нальної гідності через виконання кращих творів вітчизняної музики; формуванню навиків професійної взаємодії в колективі, прагненню до ство​рення комфортного, доброзичливого клімату.
Програма розрахована на дітей і підлітків віком від 6 до 18 років.
Прийом у колектив відбувається не на конкурсній основі — дитині достатньо мати бажання співати , а також музично-рухові здібності. Ознайомлення з дітьми віком 5-7 років проводиться методами анкетування (виявлення мотивів вибору та характеру інтересу до занять у студії), музичне тестування (виявлення наявності музичного слуху, музич​ної пам'яті, голосу та дикції), рухове тестування (виявлення наявності по​чуття ритму, координації рухів, рухової пам'яті). Діти, які в ознайомчому тестуванні виявили яскраву музично-рухову обдарованість або підготов​леність з вокалу чи хореографії, мають можливість пройти початкову під​готовку за прискореним (скороченим) варіантом або бути відразу зарахованими в групи основного рівня.
Навчальні групи формуються за рівнями підготовки з урахуванням ро​ку навчання та підготовленості вихованців: початковий рівень (1-й рік нав​чання), вік 6-7 років, наповненість групи 15 вихованців. Основний рівень (1 рік), вік 8-13 років, наповненість групи 15 вихованців. Вищий рівень (1 рік), вік до 18 років. До цього рів​ня навчання входять й індивідуальні заняття.
Тривалість занять (на тиждень) наступні: година занять у гру​пах для дітей віком 6 років становить 35 хв., для дітей віком 7-18 років — 45 хв. Програмою передбачено теоретичні й прак​тичні заняття. При викладанні теоретичного матеріалу використовуються такі методи роботи, як розповідь, пояснення, бесіда, демонстрація тощо.
Бажано, щоб у різних за музично-руховою обдарованістю або підго​товленістю дітей була можливість вибору.
Для естетичного виховання дітей і розширення їхнього світогляду ве​лике значення мають відвідування концертів, участь у різних фестивалях і конкурсах, зустрічі з композиторами, професійними музикантами та вико​навцями, а також бесіди загальноосвітнього характеру.
Оскільки організм дитини знаходиться у процесі розвитку, керівник дитячо-юнацького колективу має знати зміни у фізіології дитячого й під​літкового голосу та особливості вікової психології.
Програма даного гуртка є адаптованою та створена на основі програми для позашкільних закладів, рекомендованої Міністерством освіти України «Програма вокально-хореографічного естрадного дитячого-юнацького колективу» – Ю. Г. Шайкевич, Н. М. Петлицька, В. П. Мельник.

 Новизна програми:

· формування вокально-хорових навичок та вмінь
· діти навчаються вокалу з елементами естрадного співу, з можливістю в організації малих виконавських форм (дуети, тріо);

· створюються сприятливі умови для творчої діяльності;

· твори виконуються під акомпанемент, акапельно та під фонограми;

· популяризація вокально-хорового мистецтва, яке надає можливість залучити до творчої діяльності якомога більше дітей з різним ступенем підготовки та обдарованості;

· розвивати успішність дитини через виховання впевненості та участі у концертній діяльності;

· діти мають можливість отримати додаткові навички, що допоможе їм у житті під час вибору професії.

Актуальність реалізації програми полягає в тому, що заняття з вокалу надають однакові можливості дітям:

· виявити свої творчі здібності;

· бути помітним і відчувати себе часточкою єдиного творчого процесу;

· приймати участь у заходах;

· знімати фізичні та психічні перевантаження.

Мета: закласти основи вокально-хорових вмінь та навичок, формування художнього смаку, прищепити любов до вокального мистецтва.

Завдання: 

Навчальні: формування вокально-хорових навичок та вмінь:

· співоча постава;

· формування і розвиток активного вокального слуху;

· дихання;

· звукоутворення;

· фразування;

· стрій;

· ансамбль;

· якість звуку (тембр);
· оволодіння вмінням співати з мікрофоном;

Розвиваючі: 

· розвиток індивідуальних та творчих здібностей дітей;

· розвиток естетичного та художнього смаку;

· розвиток музичного слуху;

· артистизм;

· розвиток музичності.

Виховні:

· виховання загальної та музичної культури дітей;

· прищеплення навичок дисциплінованості, організованості, працелюбності, самостійності, комунікативності;

· організація вільного часу та профілактика асоціальної поведінки.

А також можливість:

· забезпечити доступність занять вокально-хоровою діяльністю широкому колу дітей;

· спонукати дітей до творчої діяльності.

При роботі над образом твору у дітей розвивається акторська майстерність, уява, здібність до взаємодії з членами колективу. Заняття дозволяють дітям найбільш гармонійно відчувати себе серед оточуючих, що надає відчуття впевненості у собі, доброзичливість у спілкуванні.

Суттєва різниця цієї програми полягає у диференціації навчального матеріалу в залежності від віку та здібностей дитини.

Для досягнення поставлених завдань як необхідні умови потрібно відмітити наступні:
1. Вокальна робота – постава та розвиток голосу, відпрацювання звучності, дикції. Без вокальної роботи неможливо досягти чистоти інтонування та вірного строю; не може йти мова про ансамбль, оскільки некультурні «пістряві» голоси не можуть урівноважитися силою, тембром.

2. Робота над ансамблем.

3. Робота над виконавськими навичками – фразування, відтінки, стиль, диригування і т.д.

Методи  і форми роботи.

Головними методами обрані: метод стильового підходу, творчості, системного підходу, імпровізації та сценічного руху.

1. Стильовий підхід: застосовується в програмі та націлений на поступове формування у вокалістів-початківців усвідомленого стильового сприймання вокального твору. Розуміння стилю, методів виконання, вокальних характеристик творів.

2. Творчий метод: використовується в даній програмі як важливіший художньо-педагогічний метод, який визначає якісно результативний показник її практичного втілення.

     Творчість розуміється як щось сугубо своєрідне, унікальне і властиве кожній дитині і тому завжди нове. Це нове проявляється у всіх формах художньої діяльності вокалістів, в першу чергу у сольному співі, ансамблевій імпровізації, музично-сценічній театралізації. У зв’язку з цим у творчості та діяльності педагога та гуртківців проявляється неповторність та оригінальність, індивідуальність, особливості мислення та фантазії.

3. Системний підхід: направлений на досягнення цілісності та єдності усіх складових компонентів програми – її тематика, вокальний матеріал, види концертної діяльності. Крім того, системний підхід дозволяє координувати співвідношення часток цілого ( у даному випадку співвідношення змісту кожного року навчання із змістом усієї структури вокальної програми). Використання системного підходу припускає взаємодію однієї системи з іншими.

4. Метод імпровізації та сценічного руху: це один з основних похідних програми. Вимоги часу – вміння триматися на рухатися на сцені; уміле виконання вокального твору, вільне, розкріпачене виконання перед глядачами та слухачами. Використання цього методу дозволяє підняти виконавську майстерність на новий професійний рівень, тому що потрібно слідкувати не тільки за голосом, а й за тілом.

 Більша увага приділяється постановці голосу та сценічному мистецтву, ритмічним рухам, рухам під музику, поведінці на сцені. Тому програма різноманітна та цікава.

Принциповою настановою програми відсутність повчальності та прямолінійності при вивченні вокального матеріалу. Для кращого розуміння та взаємодії пропонуються улюблені твори,  «хіти», «легка» музика. Це допомагає юним вокалістам осягнути великий сенс  вокального мистецтва і навчитися володіти своїм природним інструментом – голосом.

Дана програма розрахована на дітей 6-18 років.

Програма має ІІІ-рівневу структуру. Подібна структура розкривається  спираючись на принципи системності та послідовності (метод «крок за кроком»). Тобто розділи, підрозділи програми, деякі теми повторюються на різних рівнях підготовки, а педагогічні завдання зростають відповідно до розвитку дитини.

Початковий рівень

Навчально-тематичний  план
	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2. 
	Робота над постановкою голосу, вокально-хорові вправи
	8
	27
	35

	3. 
	Вокально-хорова робота:

• сучасна дитяча пісня
	2
	53
	75

	4. 
	Музична грамота
	10
	8
	18

	5. 
	Ритмічні рухи
	
	6
	6

	6. 
	Концертна діяльність групи
	
	6
	6

	7. 
	Підсумкове заняття
	2
	
	2

	
	Всього
	44
	100
	144


Зміст програми
1.
Вступне заняття (2 год.)
 Знайомство з дітьми. Організаційні питання. Правила поведінки в колективі.  Музика в житті людини. Естрадне мистецтво, його жанри.

2.
Робота над постановкою голосу (35 год.)
-
 Вправи на дихання. 

-
 Артикуляційні вправи. 

-
 Вправи для чіткої дикції. 

-  Вправи для розвитку діапазону. 

3.  Вокально-хорова робота (75 год.) 

-  Показ - виконання. Бесіда про музику і текст пісні, розкриття її художнього змісту.
-  Вивчення сучасних дитячих пісень. 

4.
 Музична грамота (18 год.) 
-  Ознайомлення вихованців з основними музично-виразни​ми засобами, динамікою. Вивчення музичних термінів, нот. Практичні заняття. 

-  Вивчення співу :за нотами з показом напрямку руху, транспонування розспівок та вправ в усіх тональностях.

5.
Ритмічні рухи (6 год.)
-  Робота над постановкою рук та ніг. Робота над руха​ми під музику.

6.
Концертна діяльність групи (6 год.)
- Участь групи в заходах пізнавально-виховного характе​ру. 

Постановка концертних номерів (з участю вихованців різноманітних сценічних амплуа: вокального, хореографічного та синтетичного).

Репетиції (за видами сценічних амплуа: групові та індивідуальні).

Зведені репетиції всіх учасників концертної програми (незалежно від року навчання та амплуа).

7.
Підсумкове заняття (2 год.)
-  Підведення підсумків вивченого протягом року.

Концерт для батьків. Відзначення кращих вихованців.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:
- основи техніки співу;
- правила гігієни і збереження голосу;
- початкові відомості про рухи;
. 

        Вихованці повинні вміти:
- виконувати музичні вправи, вивчені впродовж року;
- рухатися під музику (без співу);
- співати в унісон.
Основний рівень
Навчально-тематичний  план
	№

п/п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття


	2
	-
	2

	2. 
	Вправи для розвитку голосового апарату
	8
	27
	35

	3. 
	Спів навчально-тренувального матеріалу
	20
	53
	73

	4. 
	Музична грамота
	10
	8
	18

	5. 
	Сценічний рух та хореографія
	
	6
	6

	6. 
	Вивчення музичних творів
	
	6
	6

	7. 
	Концертна діяльність групи: 

  зведені репетиції;

  концертні виступи
	2
	
	2

	8. 
	Підсумкове заняття
	2
	
	2

	9. 
	Всього
	44
	100
	144


Зміст програми
1.
 Вступне заняття (2 год.)
-  Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Виразний і емоційний спів пісень. Вміння пра​вильно використовувати дихання.
2.
 Вправи для розвитку голосового апарату (35 год.)
-  Вправи на «стакато». Вправи на «легато». 

-  Вправи на «багатоголосся».
3.
Спів навчально-тренувального матеріалу (73 год.)
- Розспівування.

- Вправи на дикцію.

- Вправи на артикуляцію.

- Вправи на дихання.

- Вправи на розширення діапазону голосу.

- групові вправи (розспівування) на різні види та прийоми дихання (легато, стакато), спів короткий і протяжний, спів м'яким, нефорсованим голосом, спів із одночасним диханням та атакою звука, вправи на вокалі​зацію голосних звуків, спів з єдиною підтекстовкою; вправи на розширення діапазону голосу;

- вправи на дихання, звукоутворення, артикуляцію, дикцію;
- спів у поєднанні з інструментальною фонограмою;
- спів з мікрофоном (на стойці, в руці);
-  вправи для розвитку голосового апарату 
- вправи на «стакато».

- вправи на «легато».

- вправи на «багатоголосся».

4.
 Музична грамота (18 год.) 
- Ознайомлення з голосовими засобами музичної вираз​ності.

- Поняття «мелодія», «фраза», «мотив».
- Поняття тривалості нот і пауз (четвертні, восьмі, шістнадцяті).
- Основні вимоги до акомпанементу.
- Основні динамічні відтінки.
- Поняття «інтервал».
- Музичний розмір: постійний, змінний.
- Основні музичні темпи.
- Основні характеристики музичного твору.
- Стилі та напрямки естрадної музики, їхні основні характеристики.
Практична робота:
- визначення на слух ладу, характеру побудови, мотивів, фраз, періо​дів, розміру
  музичного твору;
- визначення на слух і відтворення голосом у заданій тональності зву​ків, інтервалів, акордів із трьох-чотирьох звуків;
- визначення на слух і відтворення голосом простих гармонічних зв’язок (T-S-D-T та ін.);
- визначення на слух стилю естрадної музики;
5. Сценічний рух та хореографія (6 год.)
- Робота над рухами під музику.
- Правила поведінки на сцені під час виступів: стандартні та екстремаль​ні варіанти
- Основні засоби й прийоми створення пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка).

 6.
Вивчення музичних творів:(6 год)
- Розбір музичного твору.

 - Аналіз музичного твору.

 - Робота над творами.
6. Концертна діяльність (2 год.).
7.
Підсумкове заняття (2 год.)
- Підведення підсумків вивченого протягом року.
- Постановка концертних номерів (з участю вихованців різноманітних сценічних амплуа: вокального, хореографічного та синтетичного).

- Репетиції (за видами сценічних амплуа: групові та індивідуальні).

- Зведені репетиції всіх учасників концертної програми (незалежно від року навчання та амплуа).

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці  повинні знати:
- основи професійного співу, хореографії, сценічного руху;
- різні виконавські стилі у світовому та вітчизняному естрадному во​кально-хореографічному мистецтві;
- правила роботи з мікрофоном.
Вихованці по винні вміти:
- співати самостійно і в ансамблі (в унісон і багатоголосно), з мікро​фоном і під фонограму;
- поєднувати вокал і пластику;
- відображати рухом стиль музичного твору;
- виконувати твори з репертуару колективу;
- долати свої професійні та психологічні труднощі.
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